Regulamin Bieg Konstytucji 3 Maja
Opole Lubelskie; 03.05.2026r.

I. ORGANIZATOR

Organizacja Biegu Konstytucji 3 Maja 2026r. zajmuja si¢: Gmina Opole Lubelskie;
CUS Opole Lubelskie; OCK Opole Lubelskie.

II. CEL IMPREZY

1. Upamigtnienie 235 rocznicy Konstytucji 3 Maja.

2. Promocja Swicta Flagi.

3. Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia, a w szczegdlnosci
popularyzacja idei biegania.

4. Integracja osob aktywnych ruchowo.

5. Promocja miasta Opole Lubelskie.

III. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbegdzie si¢ 03.05.2026r. w Opolu Lubelskim, start i meta ulica Stary Rynek -
Plac Swigtego Jana Pawta II (dawniej Skwer Miejski). Bieg odbedzie si¢ niezaleznie
od warunkow atmosferycznych.

2. Bieg odbedzie si¢ ulicami Opola Lubelskiego. dtugo$¢ trasy to 1950 m.

IV. PROGRAM BIEGU

e Godz. 13:30 — rozgrzewka Stary Rynek - Plac Swietego Jana Pawta II (dawniej Skwer
Miejski)

e Godz. 13:40 — start Biegu ulica Stary Rynek - Plac Swigtego Jana Pawta II (dawniej
Skwer Miejski)

ULICE BIEGU:
Start Stary Rynek — Plac Swigtego Jana Pawta II (dawniej Skwer Miejski);

ulica Jozefowska;
ulica Nowa;

ulica RzemieS$lnicza;
ulica Targowa;

ulica Podzamcze;
ulica Lubelska;



ulica Stary Rynek — Plac Swigtego Jana Pawta II (dawniej Skwer Miejski).

V. ZGLOSZENIA DO BIEGU/ZAPISY

VI.

10.

11.
12.
13.

. W Biegu Konstytucji 3 maja majg prawo startu wszystkie osoby bez ograniczen

wiekowych.

W przypadku os6b niepetnoletnich, wymagane jest posiadanie pozwolenia na udziat

w zawodach podpisanego przez rodzicéw lub prawnych opiekunow.

Formy rejestracji do biegu:

e wypelnienie formularza zgloszeniowego online na stronie:
www.bieg.cusopolelubelskie.pl,

e osobiste zlozenie Formularza Rejestracyjnego w dni robocze w siedzibie CUS w
Opolu Lubelskim.

Organizator ustala limit Uczestnikdw: 200 numerdw startowych.

Warunkiem rejestracji do biegu jest prawidlowe wypeklnienie formularza

rejestracyjnego, akceptacja regulaminu Organizatora oraz wplata optaty startowe;.

Rejestracja odbywac si¢ bedzie od 07.04.2026r. do 28.04.2026r. lub do

wyczerpania limitu 230 uczestnikow.

Wypehienie formularza rejestracyjnego online jest jednoznaczne z akceptacja

niniejszego Regulaminu.

Zapisy prowadzone beda w dniach 07.04.2026r. do 28.04.2026r. lub do wyczerpania

limitu 230 uczestnikow.

O udziale w biegu decyduje kolejnos¢ prawidtlowo wypelionych zgloszen oraz

zaksigegowanie oplaty startowe;.

Oplata startowa: oplata startowa bedzie dokonywana na konto Opolskiego Centrum

Kultury, nr konta: 98 1020 3235 0000 5702 0007 3403.

Tytul przelewu: Optata startowa - imi¢ i nazwisko Uczestnika biegu

Whplata do kasy: od godziny 8:00 do godziny 14:00 w Opolskim Centrum Kultury

Kwota oplaty startowej wynosi: 10 zt.

WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGU

. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidlowa rejestracja oraz weryfikacja w dniu

Biegu.

Kazdy Uczestnik zarejestrowany do Biegu jest zobowigzany do odebrania Koszulki

Uczestnika Biegu w wyznaczonym terminie w przeciwnym razie, pakiet przepada.

Termin 1 miejsce odbioru Koszulki Uczestnika Biegu:

— o0d 27.04.2026r. tj. poniedziatek do 30.04.2026r. tj. czwartek w budynku Centrum
Ustlug Spotecznych w Opolu Lubelskim ,,Dzienny Dom Seniora +” przy
ul. Kolejowej 17 w godzinach od 8:00 do 15:00 kontakt: 504 341 717

W celu odbioru Koszulki Startowe;:

— W przypadku Uczestnika pelnoletniego nalezy posiada¢ ze sobg dokument
tozsamoscli,

— W przypadku Uczestnika niepelnoletniego nalezy posiadaé legitymacje szkolng,
badz dokument tozsamosci rodzica lub opiekuna prawnego.



5. Brak odbioru koszulki w wyznaczonym terminie jest rownoznaczny z rezygnacjq
Z jej otrzymania.

VII. KLASYFIKACJE I NAGRODY

1. Wszyscy potwierdzeni Uczestnicy, ktoérzy ukoncza Bieg otrzymaja pamigtkowy
medal.

VIII. POSTANOWIENIA PORZADKOWE

1. Dojazd. Wszyscy Uczestnicy sa zobowigzani we wlasnym zakresie i na wlasny koszt
dotrze¢ na miejsce Biegu.

2. Ograniczenia wiekowe. W trakcie rejestracji Uczestnik musi posiada¢ dowod
tozsamosci lub inny dokument w celu weryfikacji danych.

IX. DANE OSOBOWE

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Centrum Ustug Spotecznych w
Opolu Lubelskim.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie, w catosci lub
czgSciowo, za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne
postanowienia (w calosci badz czgsciowo) zachowujg wazno$¢ 1 wykonalnos¢.

2. Kontakt z Organizatorem mozna nawigza¢ mailowo piszac na adres:
bieg@cusopolelubelskie.pl lub telefonicznie pod numerem: 504 341 717



