Moc rowiesnikow: Badanie UNICEF na temat postaw ukrainskich nastolatkéw wobec
wsparcia zdrowia psychicznego w Polsce

Jak wptyw réwiesnikow, spoteczna percepcja i czynniki psychologiczne wptywajg na chec szukania wsparcia.

Warszawa, Polska, 15 lipca 2024 r. — Raport UNICEF, opracowany we wspotpracy z Uniwersytetem SWPS oraz
Fundacjg Instytutu Matki i Dziecka, rzuca swiatto na bariery i czynniki sprzyjajgce poszukiwaniu wsparcia
zdrowia psychicznego i psychospotecznego przez nastolatkéw z Ukrainy w Polsce. Raport pt. ,Zrozumienie
postaw ukrainskiej mtodziezy wobec zdrowia psychicznego i wsparcia psychospotecznego w Polsce” przyglada
sie zyciu tych mtodych ludzi, ujawniajgc wszechobecng stygmatyzacje zwigzang z ustugami zdrowia
psychicznego oraz bariery, ktére ona tworzy.

Od eskalacji wojny w Ukrainie w lutym 2022 r., Polska znajduje sie na pierwszej linii kryzysu uchodzczego.
Obecnie okoto 950 000 uchodZcéw z Ukrainy jest zarejestrowanych w systemie, z czego 38% stanowig dzieci.
Skutki psychiczne i psychospoteczne konfliktu sg ogromne. Doswiadczenie uchodzstwa niesie ze sobg wiele
wyzwan dla dobrostanu cztowieka, zwtaszcza dla jego zdrowia psychicznego. Wedtug ubiegtorocznego badania
»Bez watpienia jest tu fajnie; ale prawdziwy dom, to wtasny dom..." wiele dzieci i nastolatkow stato sie
apatycznych, a w stresujgcych momentach uciekato sie do nadmiernego spania i jedzenia. Ponad potowa
uczestnikdw tamtego badania wyrazita che¢ rozmowy z profesjonalistg na temat swojego zdrowia
psychicznego. Majac na uwadze unikalne potrzeby nastolatkédw z Ukrainy, niniejsze badanie skupia sie na
zrozumieniu ich zachowan i postaw.

W kompleksowym badaniu, obejmujgcym ponad 700 uczestnikdw, w tym nastolatkow z Ukrainy (16-19 lat), ich
rodzicodw oraz profesjonalistéw z zakresu wsparcia zdrowia psychicznego i psychospotecznego, wykorzystano
zaréwno metody jakosciowe, jak i ilosciowe. Wyniki badania ujawniajg zaskakujgce spostrzezenia na temat
czynnikow wptywajacych na ich postawy wobec wsparcia zdrowia psychicznego i psychospotecznego w Polsce.

,Celem badania byto zrozumienie, jak czynniki psychologiczne, socjologiczne i Srodowiskowe wptywajg na chec
mtodych ludzi do szukania wsparcia zdrowia psychicznego. Najwiekszym zaskoczeniem byto to, ze choc¢ wielu
mtodych ludzi z Ukrainy dostrzega korzysci ptyngce ze wsparcia zdrowia psychicznego, ich chec skorzystania z
tych ustug jest zréznicowana”, powiedziata Nona Zicherman, Koordynatorka Krajowa Biura UNICEF ds.
Reagowania na Potrzeby Uchodzcédw w Polsce. ,,0znacza to, Ze samo podkreslanie korzysci ptyngcych z
dostepnych ustug nie zawsze wystarcza, aby zachecic ich do szukania pomocy. Wptyw réowiesnikow wydaje sie
znacznie skuteczniejszy w motywowaniu mtodych ludzi do szukania wsparcia zdrowia psychicznego. Odkrylismy,
Ze przekazy od innych nastolatkow, podkreslajgce, ze wielu mtodych ludzi z Ukrainy juz korzysta z dbania o
swoje zdrowie psychiczne, dziataty najlepiej: gdy mtodzi ludzie styszq od rowiesnikéw, ze szukanie pomocy jest
normalne, czujq sie bardziej komfortowo, decydujqc sie na to sami.”

Wptyw réwiesnikéw i czynniki spoteczno-kulturowe

Celem raportu byto zidentyfikowanie barier w korzystaniu ze wsparcia zdrowia psychicznego wsréd mtodych
ludzi z Ukrainy oraz znalezienie sposobdw, aby pomdc im w przezwyciezaniu tych barier. Wptyw rowiesnikéw
okazat sie kluczowym czynnikiem w zachecaniu nastolatkéw do szukania pomocy psychologiczne;.
Nastolatkowie, ktdrzy majg przyjaciot korzystajgcych z tego rodzaju wsparcia, rzadziej doswiadczajg
samostygmatyzacji (negatywnych przekonan o sobie, czesto wynikajacych ze spotecznej stygmatyzaciji), co
podkresla kluczowg role oséb wspierajacych sieci spoteczne. W badaniu, mtodym uczestnikom pokazywano
krotkie filmy zachecajace do dbania o swoje zdrowie psychiczne. Najbardziej skuteczny przekaz pochodzit od
mtodej osoby dzielgcej sie wtasnym doswiadczeniem i zapewniajgcej, ze "wielu mtodych ludzi z Ukrainy czerpie
korzysci z dbania o swoje zdrowie psychiczne.”



Wptyw réwiesnikdw na decyzje o szukaniu wsparcia zostat rowniez potwierdzony przez uczestnikéw badania.
,Mysle, ze gdyby informacje o dostepnym wsparciu zdrowia psychicznego i psychospotecznego byty
przekazywane, np. przez przyjaciét, to prawdopodobnie oni (nastolatkowie) skorzystaliby z niego”, powiedziat
nastolatek z Ukrainy mieszkajgcy w Polsce. Oznacza to, ze warto angazowa¢ mtodych ludzi w rézne dziatania i
kampanie, ktére normalizujg szukanie wsparcia zdrowia psychicznego.

Dodatkowo, badanie podkresla roznice miedzy ptciami: dziewczeta majg nizszy poziom samostygmatyzacji niz
chtopcy, co sugeruje potrzebe uwzgledniania réznic ptciowych przy projektowaniu dziatan z zakresu zdrowia
psychicznego. Jednocze$nie, mimo uznania potrzeby wsparcia zdrowia psychicznego, wielu ukrainskich
rodzicédw i opiekundw wcigz uwaza szukanie pomocy u psychologdw za oznake stabosci, co moze ograniczac
dostep ich dzieci do niezbednej pomocy. Jesli nastolatkowie wierzg, ze osoby dla nich wazne majg negatywny
stosunek do ustug zdrowia psychicznego, majg mniejszg chec¢ szukania wsparcia.

Kolejnym kluczowym wnioskiem raportu jest wptyw dtugosci pobytu w Polsce na samostygmatyzacje.
Nastolatkowie, ktorzy przebywajg w kraju dtuzej, majg tendencje do zgtaszania wyzszych pozioméw
samostygmatyzacji, prawdopodobnie ze wzgledu na dtugotrwate wyzwania integracyjne i rézne poziomy
dotychczasowego wsparcia.

Biegtos¢ w jezyku jest rowniez jednym z czynnikdw ograniczajgcych: nastolatki z gorszg znajomoscig jezyka
polskiego napotykajg wieksze trudnosci w dostepie do ustug i integracji w spoteczenstwie.

Droga naprzéd

W odpowiedzi na te ustalenia, autorzy raportu apelujg do instytucji publicznych, decydentéw, organizacji,
edukatorow, lideréw spotecznosci i wszystkich zainteresowanych stron o wspétprace w celu wdrozenia
kompleksowych strategii majgcych na celu redukcje stygmatyzacji i poprawe ustug zdrowia psychicznego dla
ukrainskich nastolatkéw w Polsce.

Niniejszy raport nie tylko zwraca uwage na pilne kwestie zdrowia psychicznego, ale takze nawotuje do
konkretnych dziatan zmierzajacych do zapewnienia dobrostanu i pomysinej integracji mtodziezy z Ukrainy w
polskim spoteczenstwie.

* k%

Petny tekst raportu ,Zrozumienie postaw ukrainskiej mtodziezy wobec zdrowia psychicznego i wsparcia psychospotecznego
w Polsce” mozna znalezé tutaj: https://www.unicef.org/eca/pl/reports/zrozumienie-postaw-ukrainskiej-mlodziezy.

Kluczowe wnioski:

1. Bliskie otoczenie - Kiedy nastolatkowie uwazajg, ze osoby, na ktérych im zalezy, majg negatywne zdanie o
ustugach zdrowia psychicznego, sa mniej sktonni sami szuka¢ pomocy.

2. Normy socjalne - Nastolatkowie, ktérzy zdecydowanie zgadzajg sie, ze rozmowa o zdrowiu psychicznym jest
oznakg stabosci oraz wierza, ze osoby korzystajgce z ustug zdrowia psychicznego sg postrzegane jako gorsze przez
innych, maja tendencje do doswiadczania wyzszego poziomu samostygmatyzacji.

3. Postrzeganie korzysci ze wsparcia zdrowia psychicznego i psychospotecznego - Znaczna cze$¢ respondentéw
(42%) zdecydowanie zgodzita sie ze stwierdzeniem: ,Integracja wsparcia psychicznego
i psychospotecznego w moje zycie poprawitaby moje samopoczucie”.

4. Wptyw rowiesnikow - Nastolatkowie, ktorzy majg przyjaciot aktualnie korzystajgcych ze wsparcia psychicznego i
psychospotecznego, zgtaszajg mniejsze poczucie samostygmatyzacji.


https://www.unicef.org/eca/pl/reports/zrozumienie-postaw-ukrainskiej-mlodziezy

5. Rdinice ze wzgledu na ptec - Nastolatki pfci zenskiej zgtaszajg mniejsze poczucie samostygmatyzacji w
poréwnaniu do nastolatkdw ptci meskiej. Réznice w samostygmatyzacji moga wynikaé z odmiennch oczekiwan i
norm spotecznych dla obu pfci.

Kluczowe rekomendacje:

1. Kampanie edukacyjne i zwiekszajgce swiadomos¢: W celu ksztattowania pozytywnych postaw wobec ustug
zdrowia psychicznego.

2. Sieci wsparcia rowiesniczego: Wykorzystanie wptywu zachowan réwiesnikéw w redukcji stygmatyzacji.
Podejscia uwzgledniajgce réznice ptci: W celu rozwigzania specyficznych potrzeb i wyzwan, przed ktérymi stojg
nastolatkowie.

4. Programy wsparcia jezykowego: W celu poprawy biegtosci jezykowej w jezyku polskim i utatwienia lepszej
integracji ze spotecznoscig lokalna.
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O Biurze UNICEF ds. Reagowania na Potrzeby UchodZcéw w Polsce

UNICEF dziata w ponad 190 krajach i terytoriach, aby dotrze¢ do najbardziej potrzebujgcych dzieci oraz chronic¢ prawa
kazdego dziecka na catym $wiecie. Biuro UNICEF ds. Reagowania na Potrzeby Uchodzcéw w Polsce powstato w marcu 2022
r., aby wspierac rodziny uciekajgce przed wojng w Ukrainie. Wspotpracujemy z wtadzami krajowymi i samorzagdowymi, a
takze z lokalnymi organizacjami, aby zapewnic¢ dzieciom bezpieczenstwo, nauke i zdrowie. Wspieramy wszystkie rodziny
szukajgce schronienia i opowiadamy sie za realizacjg praw kazdego dziecka i nastolatka w Polsce, koncentrujac sie na
najbardziej potrzebujacych dzieciach. Utrzymujemy réwnowage pomiedzy doktadnymi badaniami a praktycznymi
rozwigzaniami dla dzieci oraz dzielimy sie naszg wiedzg i doswiadczeniem z naszymi partnerami na wszystkich szczeblach.
Wiecej o nas: https://www.unicef.org/eca/pl/polska
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